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Завтрак (младшllе) выход Ст-ть Бел ки }I{иры Углев l{Ka.ll
Бутерброл с повидлом (30/30) 60 1 1,7 0,87 1q) l53,60
каrпа пшенная N{олочная 200 lз,60 |],6,7 2з,55 305,50
Чаrj с caxapoj\l Il лltjчtоно]ll l 87/8/5 0,1 3 0,02 8,20 з4,02
Баr,он нарезной 40 7qq |,l5 20,56 I04,B0
Итого: 500 19,09 19,7l 87,23 597.92

Обед (младшие) выход Белки ЖиDы Углев Ккал
Суп лапша домашняя с
картофелем

200 6,з5 7,8з 39,з0 l92.40

Плов из куриной грудки (50/150) 200 l4,42 17,96 26,9з зз0,50
Морковь свежая( порчионно)
(лоп.гарнIлр)

40 а,52 0,04 2,56 l3,20

Напиток 1.Iз плодов шиповника 200 0,60 0,l0 20.20 I23,60
хлеб пrrrени.rltыri з0 ))R 0,24 l4,76 70,50
Хлеб ;r;KaHol'l 30 1,98 0,36 l1,88 59,40
Итого 700 26ol5 26,53 1l5,63 789,60
Всего l 200 lz2,10 45,24 46,24 202,86 1387,52

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброд с повItдлоN,t ( 30/30) 60 )11 0,87 з4,92 l 53,60
fIлов из ку;rиной грудки (50/200) 250 l8,I0 ,) д\ 39.60 439,60
Чай с caxapo},r и лиNtоном l81l\l5 0,1з 0.02 8,20 з4,02
Хлеб пшенtt.Iныii 20 lý? 0,1б 9,в4 41,00
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 1q) з9,60ffi 550 83,80 23,44 23,74 100.48 7lзi82


